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Österreich 21.03.2026

Body & Soul Day
 Spannende Bühnen-Talks mit Experten und

Star-Gästen zum Thema Gesundheit & Beauty

 GRATIS Treatments für Körper, Gesicht
und fürs allgemeine Wohlbefinden

 Informative Aussteller mit den neuesten
Produkten und Trends warten auf Sie

 GRATIS Goodie-Bag mit wertvollen

TOP-ERFOLG
für den zweiten
Wellbeing-Tag.

2 MIO. FOLLOWER:
Medfluencer Doc Felix

klärte über Gesund-
heitsmythen auf.

Volles Haus beim
MADONNABody & Soul Day

PROMINENTERGAST:
Katja Burkard erzählte

über ihren persön-
lichen Wegdurch die

Wechseljahre.

SELBSTVERSUCH:
Prof. Dr. Meryn hat
die Abnehmspritze

an sich selbst getes-
tet. Im Bühnen-Talk

erzählte er davon. GRATIS Treatments für Körper, Gesicht
und fürs allgemeine Wohlbefinden

 Informative Aussteller mit den neuesten
Produkten und Trends warten auf Sie

 GRATIS Goodie-Bag mit wertvollen

Volles Haus beim
MADONNABody & Soul Day

PROMINENTERGAST:
Katja Burkard erzählte

über ihren persön-
lichen Wegdurch die

Wechseljahre.

tet. Im Bühnen-Talk
erzählte er davon.

Gestern, Freitag, ging bereits zum zweiten Mal der MADONNA
Body & Soul Day im Wiener MAKerfolgreich über die Bühne.

Produkten im Wert von über 140 Euro

EXPERTEN-POWER.Top-
Ärzte wie Prof. Siegfried
Meryn, Expertinnen wie
Krebshilfe-Geschäftsfüh-
rerin Doris Kiefhaber so-

wie Social-Media-Star
Doc Felix standen auf der
Bühne und begeisterten
mit hochkarätigen Vor-
trägen.

Zusätzlich konnten
sich die MADONNA-Lese-
rinnen bei führenden
Brands aus den Berei-
chen Gesundheit und Fit-
ness inspirieren und ver-

wöhnen lassen.

Innovative Ansätze für
ein langes Leben

Ein ganzer Tag stand so-

mit ganz im Zeichen von
Gesundheit und Wohlbe-
finden: Neueste Behand-
lungen, aktuelle For-
schungsergebnisse und
alles rund umdas Thema
Longevity wurden prä-
sentiert  und brachten

MUSEUMFÜR
TICKETPREIS:

die Besucherinnen auf
den neuesten Stand.

Jenny Magin sichtlich
zufrieden mit Event

MADONNA-Herausge-
berin Jenny Magin:  Wir
sind sehr happy, dass wir
neben unseren erfolgrei-
chen MADONNABeauty
Days auch ein innovati-
ves und interaktives
Event für die Gesund-
heitsbranche sowie für
alle Gesundheitsinteres-
sierten etablieren konn-

FREITAG
10:00 18

ANGEWANDTE
 39,90

ten. Wir alle wollen so ge-
sund wie möglich älter
werden  heute gab es
wieder wertvolle Er-
kenntnisse von führen-
den Experten unseres
Landes und sogar dar -

über hinaus. 
Wer die Bühnentalks

von Prof. Siegfried Meryn
zum Thema Abnehm-
spritze, Doc Felix zu Long -

evity, Doris Kiefhaber und
Priv.-Doz. Dr. Maximilian
Marhold zu Krebsvorsor-
ge, Priv.-Doz. Dr. Johannes
Matiasek über Lipödem
sowie Ernst Minar zu20. MÄRZ

Langlebigkeit durch Be-
wegung oder Katja Bur-
kard und ihren Wegdurch
die Wechseljahre nachhö-
ren möchte, sollte dran-
bleiben: Im April startet
der neue MADONNA-Pod-
cast  Leaders of Beauty &
Health mit den High-
lights der Body & Soul
Bühnen-Talks.

20. MÄRZ
KUNST, WEISKIRCHNERSTRASSE
(INKL. GOODIE-BAG,

Daniela Schimke und Jenny
Magin beim B&S Day.
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Österreich 21.03.2026

iSano-Lady Carola Schoch im Bühnentalk mit Jenny Magin.

Moni
Fellner

Irene Fellner erklärte, wie
sich Frauen erfüllt fühlen.

Mr. John Harris Ernst Minar
verriet die Fitnesstrends.2026

Dr. Matiasek, Doris Kiefhaber
& Dr. Maximilian Marhold.

Auch Zahnärztin Dr. Kristina
Worseg teilte ihr Wissen.

UHR
3, 1010 WIEN

VORTRÄGE& DRINKS)


