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Auf wellville.ch gibt es neu
Superfood-Mischungen zu kaufen
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Ob Erndhrung oder
Sport: Mit einem
gesunden Lebensstil
kommt man leichter
durchs Leben.
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Was ist Superfood?

Der Begriff «Superfood» ist nicht
eindeutig definiert, lasst sich
aber gut mit dem Spruch von
Hippokrates erklaren: Lass deine
Nahrung Medizin sein und deine
Medizin Nahrung. Jede Kultur
hat eigene Pflanzen, die generell
eine Uberdurchschnittlich hohe
Konzentration an wertvollen
Vitalstoffen enthalten, wie Vita-
mine, Mineralien, Proteine und
Fettsauren, Antioxidantien und
Phytochemikalien. Sie sind voll-
wertig, roh (nicht Uber 42°C
erhitzt) und einfach zu verdauen.

Was bewirken sie?

Sie wirken gegen Zellalterung,
sorgen fUr ein besseres Energie-
Level, fordern die Entgiftung
und unterstUtzen eine gesunde
Darmflora. Sie féordern Wohlbe-
finden, Vitalitat, Widerstandskraft
und die Hormonbalance, wirken
gegen Mudigkeit, Hautprobleme,
unterstltzen bei Gewichtsre-
duktion und ihnen wird nachge-
sagt, sogar bei der Heilung von
Krankheiten zu helfen.

Wann sollte man welche
Superfoods einsetzen?

Es ist gut, wenn man Superfoods
wie Kakao, Kurkuma, Ingwer in
der Winterzeit zu sich nimmt,
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weil sie den Koérper von Innen
warmen. Oder etwa Acerola und
CamuCamu in der Zeit der
Grippewellen, da sie reich an
naturlichem Vitamin C sind.

Fur Menschen die Super Foods
gerne unkompliziert in den Alltag
integrieren mdchten, sind unsere
Wellville Superfood Mixes ideal.
Fur die BedUrfnisse schdn, gesund,
schlank und stark haben wir eigene
Mixes entwickelt, die optimal
aufeinander abgestimmt sind.

Wie nimmt man Superfood am
besten zu sich?

Je nach Superfood gibt es ver-
schiedene Méglichkeiten. Sie
sollten auf jeden Fall nicht erhitzt
werden. Superfoods wie Kakao,
Kurkuma, Matcha oder unsere
Wellville Superfood Mischungen
Wake up, Shape Shifter und
Sexual Power passen sehr gut
zusammen mit Nuss-, Getreide-
milch, normaler Milch oder einem
Joghurt. Die grinen Superfoods
wie Spirulina oder unser TCM
Reset fUr Entgiftung passen gut in
griine Smoothies. Wenn man eher
etwas Protein-haltiges mochte,
passt die Gladiator Mischung oder
Red Rocket gut mit Beeren und
Kokosodl. Wir bieten regelmassig
Kochworkshops an und Rezepte
auf dem Blog www.rawsana.com.
[ URSULA BORER

MUST-HAVES

Superfood

SCHON SCHLANK
Superfood Mix Shape Shifter von
WELLVILLE. www.wellville.ch,
25049, ca. CHF 39.-

SCHONFIT
Action Dust von MOON JUICE.
www.biomazing.ch, 6249, ca. CHF 62.-

THE
SUPER

ELIXIR™

SCHON ENTGIFTET

Super Elixir Alkalizing greens
Caddy von WELLECO.
www.vestibule.ch, ca. CHF 135.-
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