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den Herbst vorgenommen,

Regine, unsere Freundin

in Ziirich, hat sich fiir

nicht weniger, aber
besser zu essen

WELL, WELL,
WELL...

Ob vegane Naturkosmetik,
Superfoods oder Bio-
Proteinshakes — bei Wellville,
einem neuen Schweizer
Webshop, findet man alle
Zutaten fur einen gesunden
Lifestyle. Zusatzlich gibt es
auf dem Blog praktische
Tipps und Tricks zum Thema

Sport und Ernahrung.

Gooji Beeren um 8 Fr., wellville.ch

WIR LIEBEN

— INDERSCHWEIZ ——

Slow Food im Museum, gesunde Beauty-Booster zum Bestellen und fair
produzierte Kaschmirmode — ,,Conscious Living“ steht bet uns hoch im Kurs

Ein Tag im Museum

...das ist nicht etwa ein neuer Ben-Stiller-
Film, sondern unsere Vorstellung von
einem perfekten Sonntag im Herbst: Erst
besuchen wir die neue Renaissance-
Ausstellung im Ziircher Landesmuseum,
danach lassen wir uns im Restaurant
Spitz, das dort gerade im Neubau eroffnet
hat, verwohnen. An den stylishen Tischen
im Shabby Chic wird regionale ,,Slow
Food“-Kiiche serviert (kostlich: gegrillter
Lattich mit Eisenkraut und Zitronengras-
sosse), wahrend iiber den Kopfen die
Neon-Installation des Schweizer Kiinstlers
Kerim Seiler schwebt — museumsreif.
Infos: restaurantspitz.ch.

Kuschel-
alarm!

Die neuen Strickteile der
Ziurcher Designerin
Christina Kramer wollen
wir gar nicht mehr aus-
ziehen. Denn sie sind so
schon (und) kuschlig, dass
man sich darin richtig
geborgen fiihlt. Ausserdem
sind alle Teile aus mongoli-
schem Bio-Kaschmirgarn,
das unter fairen Bedingun-
gen produziert wird.

Stola (in fiinf Farben erhéltlich)
tiber christinakraemer.com, um 450 Fr.
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